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dla fanow orientu i przypraw

Perfumy to nasza druga skora. Czasem latwiej jest zmienié ubranie, anizeli
perfumy. Wsrod tak wielkiej feerii dostepnych zapachow, czyz nie jest
anachronizmem uzywanie tylko jednego, na wiecznosé¢? W szczegolnych
przypadkach, holdowanie tej zasadzie moze przyprawic o zgube.
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przyjemmnosci  zycia  codziennego =
kobiet, jak i mezczyzn, dlatego
wigkszo§¢€ z nas ma ich przynajmniegj
kilka. Sg idealnym dopetnieniem
naszych stylizacji. Dobieramy je do
wiasnego gustu (o ktérym, jak wiemy, i udowodniono  mu
dyskutowaé sie nie  powinno), jedenascie  morderstw

Dama ta niezwiocznie wezwata policjge, a 6w
jegomoS¢ zostat aresztowany. Okazat sie byc¢
poszukiwanym Sinobrodym (Henri Désiré Landru)

charakteru, nastroju, stylu ubierania,
miejsca, pory dnia czy roku. Czy
zastanawialiscie sie  kiedys, jak
dopasowaé perfumy do otaczajgcej
nas aury? Dlaczego pora roku jest
wazna?
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paryzanek, ktérych ciata
pocwiartowat i spalit. O
ironio! Na szubienice
zaprowadzity go wiasne
perfumy,
kwiatowe Mouchoir de
Monsieur marki Guerlain.
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Stereotypem jest stwierdzenie, ze wiosng uzywa¢ nalezy zapachéw lekkich, ziotowych,
kwiatowo-owocowych, a nawet cytrusowych (o ile wskazania termometru zmierzajq w

strone tropikéw, jeszcze na diugo przed nami samymi) i z takq opinig, narzucang nam,
spotkamy sie w wigkszosci przypadkdéw. A co, jesli kto§, za cytrusami nie przepada?
Jesli orientalne i przyprawowo-korzenne kompozycje petne kadzidta, zywic, paczuli,
cynamonu czy imbiru uwielbia i chciatby z nimi spedzac¢ caty rok?

Wystarczy, ze bedziecie sie trzymac kilku zasad, a wszystko bedzie dobrze:

Im Wasza skéra jest bardziej rozgrzana, tym intensywniejszy jest zapach, bo olejki
eteryczne zawarte w perfumach mocniej parujg. Dlatego radze, zmniejszcie ilo§¢ aplikacii
Waszej ulubionej perfumy. Wybierzcie aplikacje w jedno ze strategicznych miejsc: szyjq,
dekolt lub miejsce za uszami.

Niektére marki perfumeryjne oferujq linie
uzupetniajgce do perfum. Jesli znajdziesz
wsrdéd nich antyperspirant, uzywaj go do
kompletu. JesSli  nie, kup  wersje

bezzapachowq, bo w przeciwnym wypadku efekt
dwéch réznie pachngcych kosmetykédw moze daé
niespodziewany rezultat i niekoniecznie tadny.
Aplikacja perfum na antyperspirant moze sprawic,
ze wejdq z nim w reakcje i Wasz zapach stanie sie
nieestetyczny, a nawet nieprzyjemny. Co gorsze,
alkohol zawarty w perfumach moze podraznié
delikatng skére pod pachaq.

Wiele osbéb juz wiosng lubi sie opalaé
pamigtajcie wiec, ze wystawione na
bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych poperfumowane miejsca

dziata¢ fotouczulajgco i powodowaé przebarwienia
skoéry, z uwagi na obecno$¢ w nich etanolu. Jesli
chcecie bezpiecznie zazywaé kgpieli stonecznych w
plenerze lub solarium nie rezygnujgc z zapachu,
lepiej uzyjcie perfumowanego mydta, kremu lub
balsamu do ciata z linii uzupetniajgcej ulubionych
perfum. Skéra nie zostanie podrazniona a
dodatkowo bedzie nawilzona i wcigz pachngca.

Dla delikatniejszej emanaciji, zamiast skéry perfumami mozna spryskaé witosy oraz
ubranie. Pamietajcie jednak, ze nie dotyczy to wszystkich materiatéw, a sama aplikacja
powinna by¢ stosowana po ich wewnetrznej stronie, rozpylona mgietkg z odlegtosci 30-
40 cm i to pod warunkiem, ze perfumy nie sqg kolorowe, inaczej odbarwiqg tkaning. Dobrze
utrzymujq zapach tkaniny naturalne, jok bawetna, len, wetna, czy naturalna skéra. Nie
robcie tego jednak z jedwabiem, aksamitem, czy innymi syntetykami. Mogqg powstac
plamy, z ktérymi nie poradzi sobie nawet najlepszy odplamiacz.
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CZEGO SZUKAC W PERFUMACH?

Tym razem, nie podam Wam jednak petnych zapachéw, wiosennego must have. Nie polece
konkretnych marek czy perfum, tak bardzo réznimy sie fizycznie i psychicznie, kazdy ma wtasne
Swiadome lub nie, oczekiwania ktére pragnie wypowiedzie¢ poprzez perfumy.

Powiem Wam natomiast, czego warto szuka¢ w perfumach, jesli chcecie zmieni€ swojg pachngcq
garderobe na wiosenng, lekkq i niebanalng.

Alternatywq dla szablonowych wiosennych zapachdw, bedq nuty:

e drewna — delikatne i wietrzne,

e figi — zielony i jedwabisty zapach czystosci,
e herbaty — dodaje Swiezosci i energii,

e kadzidta — o chtodnym aromacie czystosci,

e kamfory — intensywnie zielona i ostra nuta,
pachngca mietq z cynamonem,

e kwiatu pomarafczy — pachnie $wiezosciq i
czystosciq,

e lawendy - pachnie suchym wiatrem i
czystosciq,

e przypraw; jak pieprz, kardamon czy gatka
muszkatotowa - dodajgce pikantnej
lekkosci orientu,

e wetiweru — suchy lesny, wrecz drzewny i
dymny.
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