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Kończymy temat fougère. Na zakończenie
lipcowej serii artykułów i wpisów,
przedstawiamy Najgorsze mity o perfumach
fougère.

Perfumy fougère to jedna z najpopularniejszych
i najbardziej klasycznych kategorii zapachów,
która od lat cieszy się uznaniem wśród
miłośników perfum.
Fougère – dla jednych ikona elegancji, dla
innych… staroświecki zapach z czasów dziadka.

PZA
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FOUGÈRE

Ta kategoria perfum przez dekady obrosła        
w legendy, półprawdy i zwykłe
nieporozumienia, które sprawiają, że wiele
osób nigdy nie daje jej szansy. A szkoda!
Bo prawda jest taka, że fougère potrafi
zaskoczyć – i to nie tylko tych, którzy myślą      
o niej wyłącznie w kontekście męskich,
ziołowo-drzewnych kompozycji. To zapachy,
które potrafią być świeże jak letni poranek,
otulające jak kaszmirowy sweter i zmysłowe jak
wieczór przy świecach.
W tym artykule rozbijamy w pył osiem
najbardziej uporczywych mitów o fougère.
Sprawdź, które z nich słyszałaś (-eś), a może
sam powtarzałaś (-eś)! – i dowiedz się, dlaczego
przez nie możesz tracić wyjątkowe zapachowe
doświadczenia.
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FOUGÈRE

Ten wpis, jest równocześnie idealnym
podsumowaniem naszych poprzednich
artykułów i wpisów:
👉 „NADCIĄGA LATO FOUGÈRE — świeżość,
która przełamuje schematy”

👉 „Let’s Talk – czy fougère, to tylko ‘stary
męski fryzjer’?”

👉 ”Ciekawostki Zapachowe: 10 rzeczy,
których (być może) nie wiesz o fougère”

👉 “QUIZ zapachowy – jakim typem fougère
jesteś?“

👉 “Fougère: zapach, który opowiada
emocje“
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Fougère 
to zapach 

T Y L K O  D L A  M Ę Ż C Z Y Z N !

Jednym z najczęstszych mitów jest
przekonanie, że fougère to wyłącznie męskie
perfumy. Choć wiele klasycznych kompozycji
fougère jest kierowanych do panów, nie
oznacza to, że kobiety nie mogą cieszyć się tymi
zapachami! W rzeczywistości, wiele
nowoczesnych interpretacji fougère łączy
ziołowe i kwiatowe nuty, które są doskonale
dopasowane do kobiecej wrażliwości. W końcu,
kto powiedział, że zapachy powinny mieć
przypisane płci?
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Fougère 
pachnie 

J A K  S T A R Y  L A S !

Niektórzy uważają, że fougère to zapach, który
przypomina stary, wilgotny las. Choć nuty
drzewne są istotnym elementem tej
kompozycji, fougère często łączy świeżość
ziołowych akcentów z lekkością kwiatów.
Wyobraź sobie wiosenne poranki w ogrodzie,    
a nie stary las! Fougère może być odświeżający
i pełen energii, a nie duszny i ciemny.
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Perfumy
fougère 

S Ą  N U D N E !

Kolejny mit to przekonanie, że perfumy fougère
są monotonne i nudne. W rzeczywistości, ta
kategoria zapachów jest niezwykle różnorodna.
Fougère obejmuje wiele różnych nut, od
świeżych ziół po ciepłe drzewo sandałowe, co
sprawia, że każdy zapach może mieć swój
unikalny charakter. Tak więc, jeśli myślisz, że
fougère to tylko jedna nuta zapachowa, czas na
małą zmianę perspektywy!
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Musisz
nosić fougère 

T Y L K O  W  O K R E Ś L O N Y M
S E Z O N I E !

Niektórzy twierdzą, że perfumy fougère nadają
się tylko na wiosnę lub lato, ponieważ są świeże
i lekkie. To nieprawda! Fougère może być
doskonałym wyborem na każdą porę roku,
zwłaszcza gdy wybierzesz odpowiednią
intensywność i nuty. W chłodniejsze dni,
cieplejsze wersje fougère z nutami drzewnymi
mogą być idealnym towarzyszem.

WWW.PERFUMER IAGRETA . P L >

4

https://perfumeriagreta.pl/


ESZ
WIĘCEJ . . .

C IEKAWE?

Zatem proszę - kolejna porcja MITÓW
ze świata fougère.

CCH
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Fougère 
to zapach

T Y L K O  D L A  S T A R S Z Y C H
P O K O L E Ń !

Kolejny zabawny mit to przekonanie, że
fougère to zapach, który pasuje tylko do
starszych osób. Chociaż wiele klasycznych
fougère było popularnych wśród
wcześniejszych pokoleń, dzisiejsze interpretacje
tego zapachu są nowoczesne i pełne energii.
Młodsze pokolenia również mogą odnaleźć
swoje ulubione fougère, które będą idealnie
pasować do ich stylu życia.
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Fougère 
nie ma

N I C  W S P Ó L N E G O  Z  N A T U R Ą !

Wiele osób myśli, że fougère to sztuczny
zapach, który nie ma związku z naturą.      
W rzeczywistości, fougère czerpie inspirację      
z naturalnych składników, takich jak zioła,
kwiaty i drzewa. To zapach, który oddaje
esencję natury i może przywoływać
wspomnienia o letnich łąkach czy wiosennych
ogrodach.
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Fougère 
to zapach

B E Z  E M O C J I !

Niektórzy uważają, że fougère to czysta
techniczna kompozycja – ładna, ale pozbawiona
duszy. W rzeczywistości, fougère potrafi
wywoływać całą gamę emocji – od świeżej
radości poranka po wieczorną zmysłowość. To
nie jest tylko zapach – to opowieść o Tobie.
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Każde
fougère

P A C H N I E  T A K  S A M O !

To jeden z największych mitów, który
skutecznie zniechęca osoby szukające czegoś
wyjątkowego. Prawda? Fougère to cała rodzina
zapachów – od cytrusowych interpretacji po
ciepłe, przyprawowe wariacje. Jeśli
spróbowałeś jednego i Cię nie przekonał, to
tak, jakbyś stwierdził (-a), że nie lubisz całej
kuchni włoskiej po spróbowaniu jednego
spaghetti.
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Fougère to więcej niż tylko klasyczny aromat
“dla mężczyzn” czy zestaw przewidywalnych
nut. To świat pełen zaskakujących
kontrastów, elegancji i świeżości, który ma
wiele do zaoferowania i czeka, aby go odkryć. 
Jeśli pozwolisz sobie odrzucić utrwalone mity    
i spojrzysz na fougère na nowo, otworzysz
drzwi do jednego z najbardziej
wielowymiarowych i satysfakcjonujących
doświadczeń zapachowych. Nie ograniczaj się
schematami — daj się ponieść tej harmonii
mchu, lawendy oraz drzewnych akordów        
i pozwól, by fougère zaskoczyło Cię tak, jak
nigdy wcześniej swoją świeżością, elegancją       
i wszechstronnością. 
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Niezależnie od tego, czy jesteś miłośnikiem
zapachów, czy dopiero zaczynasz swoją
przygodę z perfumami fougère.
Przestań wierzyć w mity – odkryj magię
perfum fougère na własnej skórze! Kto wie,
może staną się one Twoim nowym ulubionym
zapachem na każdą okazję?

Otwórz się na fougère i wraz z Perfumerią
Greta odkryj zapachy, które naprawdę mogą
Cię zaskoczyć. 
Prawdziwe doświadczenie czeka — wystarczy,
że dasz mu szansę.
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Z A G L Ą D N I J  D O  N A S
P O N O W N I E
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