PERFUMY W TERAPII
DEMENCIALZHEIMERA

Czy zapach moze byc¢ lekarstwem na
Zzapomnienie?
Badania w ostatnich latach pokazuja, ze wech jest kluczem do

pamieci. Czy zapachy moga poméc w terapii demencji i choroby
Alzheimera? OdpowiedZ moze Cie zaskoczyé¢.

okazji Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera przygladamy sie niezwyktemu zjawisku — temu,

jak zapachy potrafia pobudza¢ pamiec¢ i emocje, a nawet wspiera¢ osoby zmagajace sie

z demencja.

Czy jeden zapach moze otworzy¢ drzwi do przesztosci, przywotaé wspomnienia i poprawic
nastroj osoby, ktdéra zmaga sie z demencja? Coraz wiecej badan pokazuje, ze wech odgrywa niezwykle
wazna role w kontekscie choroby Alzheimera - zarowno jako wczesny biomarker, jak i narzedzie
wspierajace w terapii.

ZMYSt WECHU - BRAMA DO EMOCIJI | WSPOMNIEN

Zapachy maja wyjatkowa moc, a wech ma unikalne DROGA WECHOWA
potaczenia w mozgu. Dzieje sie tak dlatego, ze droga

wechowa jest ,uprzywilejowana”™ receptory w nosie komoérki wechowe
przesytaja informacje do opuszki wechowej, ktéra taczy sie
bezposrednio z hipokampem (odpowiadajagcym za
pamiec) oraz ciatem migdatowatym (emocje). To dlatego
won potrafi btyskawicznie przywota¢ wspomnienia sprzed .
dekad — efekt znany w psychologii jako ,efekt Prousta” — hipokamp
gwattowne, silne, emocjonalne i czesto bardzo
szczegotowe przywotanie wspomnien, przez won znanag

Z przesztosci.

»EFEKT PROUSTA” Zaden z pozostatych zmystéw nie przechodzi
Nazwa ta wzigla si¢ stad, Zze Marcel Proust przez ciato migdatowate i hipokamp co
napisat w swojej ksigzce ,W strone Swanna”, sprawia, ze wech jest najskuteczniejszy
ze zapach ciastka, ktore maczat w herbacie,
wywoltywat u niego przyptyw radosci
kojarzonej z dziecinstwem.

W wWyzwalaniu emocji i pamieci.

Okazuje sie, ze 75% emocji w ciagu dnia wiaze
sie z zapachami, a ludzie pamietaja won
100 razy dtuzej niz obraz.

Badacze zaczeli sie zastanawiaé, czy istnieje

naukowe wyjasnienie tego, co przezyt
Proust?
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Zapachy sa wyjatkowym kluczem do pamieci i emocji,
mocniej niz inne zmysty aktywuja wspomnienia.

Herz i wsp. w swych badaniach z 2004 roku nad
neuroobrazowaniem (fMRI) potwierdzili, ze pamiec
wywotana zapachem aktywuje obszary emocji silnigj
niz pamiec¢ wywotana obrazem.

UTRATA WECHU JAKO SYGNAL
OSTRZEGAWCZY

Czy to mozliwe, ze klopoty z rozpoznawaniem
zapachoéw zwiastuja demencje? Badania potwierdzaja
taki zwiazek i pokazuja, ze wiasnie wech czesto jako
pierwszy ulega zaburzeniom w demencji i chorobie
Alzheimera. Osoby z obnizong zdolnoscia wechowa
czesciej w kolejnych latach rozwijaja tagodne

zaburzenia poznawcze lub petnoobjawowa chorobe Alzheimera. Uszkodzenia struktur odpowiedzialnych
za identyfikacje zapachéw moga pojawiac sie lata przed wyraznymi objawami poznawczymi. To czyni
z wechu nie tylko ,brame do wspomnien”, ale tez potencjalny biomarker choroby.

* Wyjatkowo mocny dowdd dostarczyt Dr. Honglei Chen (Michigan State University, 2019) zbadat ponad
3000 osob w wieku 57-85 lat. Wyniki byty jednoznaczne: osoby z ostabionym wechem miaty o 50%
wyzsze ryzyko rozwoju demencji w ciggu pieciu lat, niezaleznie od innych czynnikow ryzyka.
Co wiecej, skala utraty wechu wiagzata sie tez z nasileniem choroby - od tagodnych zaburzen
poznawczych przy niewielkiej hiposmii, po ciezki Alzheimer u oséb z anosmia.

e Inne badania potwierdzaja, ze testy zapachowe (np. identyfikacja charakterystycznych aromatow:
cytryny, kawy, miety) moga byc¢ prostym, uzytecznym i niedrogim narzedziem przesiewowym.

W praktyce oznacza to, ze proste testy zapachowe moga pomadc we wczesnym wykrywaniu ryzyka. Choc¢
nie zastapia badan neurologicznych, monitorowanie wechu moze by¢ cennym, prostym i nieinwazyjnym
wskaznikiem wczesnego ryzyka demencji i punktem wyjscia do szybszej interwencji oraz uzupetnieniem
diagnostyki.

AROMATERAPIA | PERFUMY W TERAPII

WSPIERAJACEJ
PODNOSZACE NA DUCHU AROMATY

Cho¢ zapachy nie zatrzymuja postepu choroby,

@ moga poprawiac¢ komfort zycia:
%:\?\ wanilia - wywotuje rados¢ i relaksuje
R o mieta - poprawia koncentracje i czujnosc

skoszona

trawa cytrusy - zwiekszajg energie i czujnosc

Y Swiezo skoszona trawa - wywotuje radosc i relaksuje
W .. 2 . a

‘ k! sosna - obniza depresje i stres

-

cynamon - poprawia funkcje poznawcze

cynamon lawenda jasmin

lawenda - zwieksza relaks i koncentracje

, ’ jasmin - obniza depresje i zwieksza czujnosc
6 % a jabtko - obniza niepokdj
ol rommaren ‘x‘ s rozmaryn - poprawia koncentracje i pamiec¢
cytryna - dodaje energii i zmniejsza niepokdj
kawa - pobudza mdzg i funkcje poznawcze.
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Zapachy potrafig otworzyc drzwi do wspomnien, ktore stowa juz zamknety...

Niektore zapachy poprawiaja koncentracje i sen, inne

pobudzaja stres — co pokazuje, jak istotny jest dobodr

aromatow.

¢ Olejek lawendowy i melisowy - w badaniach
klinicznych obnizaty poziom pobudzenia i leku
U pacjentéw z demencja.

¢ Indywidualne mieszanki - personalizowane
kompozycje lepiej odpowiadaty na potrzeby
chorych, zmniejszajac agresje i poprawiajac nastroj.

o Efekt wspomnien — francuscy badacze pokazali, ze
zapachy moga nie tylko odtwarza¢ wspomnienia,
ale tez pomagac¢ pacjentom wyobraza¢ sobie
przyszte  wydarzenia, co wspiera poczucie
tozsamosci.

OGRANICZENIA | ETYKA

Niektore zapachy poprawiaja koncentracje i sen, inne

pobudzaja stres — co pokazuje, jak istotny jest dobodr

aromatow.

e Olejek lawendowy i melisowy - w badaniach
klinicznych obnizaty poziom pobudzenia i leku
U pacjentéw z demencja.

e Indywidualne mieszanki - personalizowane
kompozycje lepiej odpowiadaty na potrzeby
chorych, zmniejszajac agresje i poprawiajac nastroj.

o Efekt wspomnien - francuscy badacze pokazali, ze zapachy moga nie tylko odtwarza¢ wspomnienia,
ale tez pomagac pacjentom wyobrazac sobie przyszte wydarzenia, co wspiera poczucie tozsamosci.

MOST MIEDZY NAUKA A SZTUKA

Perfumiarze moga wspotpracowac z badaczami, by tworzy¢ bezpieczne, standaryzowane kompozycje.
Swiat perfum ma tu nieoceniony wktad:
o perfumiarze dysponuja wiedza o bezpieczenstwie i czystosci sktadnikéw oraz stabilnosci mieszanek.
¢ Moga pomagac w tworzeniu standaryzowanych kompozycji do badan.
e branza mogtaby rozwinac¢ linie ,perfum terapeutycznych” — z jasno okreslonym sktadem
i protokotem aplikacji, a takze bezpiecznych dla oséb starszych i alergikow.
Takie partnerstwo miedzy nauka a sztuka zapachu mogtoby przyspieszy¢ rozwoj tej dziedziny.
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ech to zmyst, ktérego nie doceniamy, a ktéry moze by¢ kluczem do wspomnien i emocji
0sb6b starszych.
Badania pokazuja, ze utrata wechu to nie tylko wczesny sygnat ostrzegawczy, ale tez
potencjalny obszar wsparcia terapii.
Zapachy nie zastapia lekow ani kompleksowej opieki — ale stanowiag potezne, niskokosztowe narzedzie
wspierajace: moga przywotac¢ utracone wspomnienia, poprawic¢ nastrdj oraz zredukowac pobudzenie i lek
u czesci oséb z demencja. Najsilniejsze efekty daje indywidualna stymulacja aromatyczna oparta na
zapachach z zycia pacjenta. Potrzebne s3 jednak wieksze, dobrze zaprojektowane badania, a takze
standardy wspdtpracy medyczno-perfumeryjnej.
Zapachy to nie tylko estetyczna przyjemnosé. Dla oséb z demencja i chorobg Alzheimera moga by¢ droga
do wspomnien, a w przysztosci — moze takze statym elementem diagnostyki i terapii wspomagajacej.

Ten artykut dedykuje mojej Mamie. Powstat on z mysilg o Niej, gdyz wierze, ze
zapachy sq jak delikatne nici — potrafig potgczy¢ serce z pamieciqg, nawet wtedy,
gdy choroba probuje je rozerwaé. Kazda nuta, kazdy aromat moze by¢ swiattem,
ktore rozprasza mrok zapomnienia.

Piszgc ten tekst, myslatam o tym, jak zapachy mogq by¢é mostem do

wspomnien, ktore zbyt tatwo umykajqg. Wierze, ze kazdy aromat to nie tylko
nuta zapachowa, ale takze czqgstka pamieci, a jako mitosniczka zapachow
i wiascicielka Perfumerii Greta, chce ocali¢ wspomnienia - Jej i wszystkich tych,
ktorzy zmagajq sie z demencjg czy chorobg Alzheimera. Niech ten tekst bedzie
wyrazem nadziei, ze zapachy potrafig zatrzymac to, co w nas najcenniejsze.

To jeszcze nie koniec tej opowiesci. Juz wkrotce podziele sie druga czescig artykutu, w ktorej jeszcze
gtebiej przyjrzymy sie niezwyktemu wpltywowi zapachdw na osoby z demencja i choroba Alzheimera.
Sledz nas, by nie przegapi¢ ciagu dalszego!
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