JAR ZAPACH
/MIENIA MOZG?

Od badan nad Alzheimerem po pasje
mitosnikow perfum.

Zanurzenie w zapachu potrafi otworzyé¢ drzwi do wspomnien — ale czy
perfumy moga tez tagodzi¢ lek, dezorientacje i pobudzenie u oséb
z demencja? PrzeanalizowaliSmy dowody naukowe, mechanizmy
dziatania i praktyczne porady dla mitosnikéw perfum i opiekunéw.

yobraz sobie osobe, ktéra od miesiecy milczy, zdaje sie nie reagowac na bodzce i powoli
traci kontakt z otoczeniem. Nagle w pokoju pojawia sie znajomy zapach — perfumy
noszone w miodosci, aromat swiezo pieczonego chleba albo zapach ogrodu rézanego.
Oczy tej osoby rozswietlaja sie, na twarzy pojawia sie usmiech. To nie cud, lecz efekt
dziatania wechu — zmystu, ktéry ma bezposrednie potaczenie z pamiecia i emocjami.
Czy perfumy moga stac sie czescia terapii wspierajacej dla oséb z demencja? Nauka coraz czesciej patrzy
na zapach nie tylko jako na estetyczne doswiadczenie, ale tez narzedzie poprawy jakosci zycia. Dlatego
w ostatnich latach naukowcy zaczeli coraz uwazniej przygladac¢ sie wplywowi zapachéw na osoby

AROMATERAPIA W DEMENCII:

CO MOWIA BADANIA? NN

~

z demencja i choroba Alzheimera. Czy aromaterapia
i perfumy moga pomaoc w tagodzeniu objawow? A moze
zapach ma znaczenie takze diagnostyczne? Przyjrzyjmy
sie, co mowi na ten temat nauka — i jak mitosnicy perfum
mMoga znalez¢ tu inspiracje.

Najbardziej fascynujace pytanie brzmi: czy zapachy moga
poprawic¢ jakos¢ zycia osob z demencjg? Odpowiedzi
szukano w licznych  badaniach i  przegladach
systematycznych.

Badania kliniczne (RCT):

Przeglady naukowe: Analizy wynikéw wielu Watson i wWsp. przeprowadzili
prac sugerujy, ze aromaterapia moze tagodzic randomizowane badanie nad stosowaniem
pobudzenie, niepokdj i zaburzenia nastroju u olejkéw lawendowych i melisowych, ktére
pacjentéw z demencjg, ale dowody s3 nierowne wplywaja na tetno, ciénienie i poziom
jakosciowo. Czes¢ badan wykazuje istotne efekty, kortyzolu — co moze tlumaczyé, ze u czesci
inne nie potwierdzaja ich jednoznacznie. pacjentéw zaobserwowano spadek
niepokoju i pobudzenia, ale wyniki réznity
sie w zaleznosci od indywidualnej reakcji.
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e Leach | wsp. testowali indywidualizowane
mieszanki olejkéw eterycznych. Wyniki byty
obiecujace: u niektdorych osob spadta czestotliwosc
epizodoéw agresji i poprawit sie nastrdj, choc
autorzy podkreslaja koniecznos¢ wiekszych préb
Kimezyel JEAN-PIERRE WILLEM, M.D.

o Ciekawy eksperyment Glachet’a | wsp. pokazat, ze
zapachy moga nie tylko przywotywac¢ wspomnienia

° )
z przesztosci, ale tez pomagaé osobom Athelmer s,
z Alzheimerem wyobrazac sobie przyszte zdarzenia,
Aromatherapy,

co moze wspierac ich poczucie tozsamosci.

e Naukowcy z Uniwersytetu w Kioto i Tsukubie and the

Sense of Smell

w Japonii przeprowadzili natomiast badania
z wykorzystaniemm MR nad wpltywem olejku
rézanego na choroby neurodegradacyjne, w tym
demencje. Odnotowali, ze zapach rézy zmienia
strukture mozgu - zwiekszyta sie objetosc istoty
szarej, ktérej ilos¢ ulega zmniejszeniu w chorobie
Alzheimera. Moze to by¢ pomocne w dalszych
badaniach nad opracowywaniem aromaterapii
wspierajacej zdrowie psychiczne i plastyke moézgu.

Podsumowujac: aromaterapia nie jest ,lekarstwem na
demencje i Alzheimera”, ale moze byc¢ skutecznym (L
wsparciem  w  redukcji niektérych objawdow - S Ch
Prevent Cognitive Loss

behawioralnych i emocjonalnych.
and Restore Memory

ZAPACH - ,NATURALNY JEZYK” MOZGU

ksigzce Alzheimer’s, Aromatherapy,
and the Sense of Smell (2021) dr
Willem opisuje, jak aromaterapia moze
wspiera¢ osoby z demencja - cytuje
obszernie studia kliniczne i przyktady z francuskich
szpitali, gdzie od lat stosuje sie olfaktoterapie, jako

wsparcie w opiece geriatrycznej. Podkresla role

indywidualnie dobranych olejkdw eterycznych, ktore nie tylko poprawiaja nastroj, ale tez moga pobudzac
aktywnos¢é moézgu i wspomagac zachowanie pamieci.

Autor przytacza tez badanie japonskie (Jimbo i in.) wskazujace poprawe funkcji poznawczych po
28-dniowej dyfuzji olejkéw (rozmaryn + cytryna rano, lawenda + neroli wieczorem).

Ksigzka faczy tez praktyczne protokoty aromaterapeutyczne z hipoteza, ze system wechowy i dieta
(np. ,zywa" zywnos¢) maja wptyw na progresje choréb neurodegeneracyjnych.

Willem traktuje zapach jako ,naturalny jezyk” mozgu, ktéry pozwala komunikowac sie nawet wtedy, gdy
stowa zawodza.
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Perfumy to nie tylko luksus — mogq byc takze ,mostem pamieci”...

DLA MILOSNIKOW PERFUM: WNIOSKI
| PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

la perfumiarzy i hobbystow badania nad
Alzheimerem otwierajg nowe perspektywy.
Jesli kochasz perfumy, mozesz spojrze¢ na
nie, nie tylko jak na forme sztuki, lecz takze
jako narzedzie wspierajace pamiec i emocje.
Oto kilka praktycznych porad (dla opiekundw

i hobbystow):

e Zapach jako terapia - kompozycje moga byc¢
projektowane z mysla o osobach starszych i ich
wspomnieniach.

o Indywidualizacja - najwazniejsze nie s3 modne,
uniwersalne nuty, bowiem najwiekszy potencjat
maja zapachy osobiste - te, ktore chory zna
z przesztosci. Wybieraj znane aromaty - np.
perfumy z miodosci, zapach domu rodzinnego,
aromat kuchni, ulubione kwiaty, réza z ogrodu
babci, itp. Pamietaj przy tym, ze to, co nas
uspokaja, niekoniecznie zadziata na inng osobe.

o Krétka ekspozycja — zamiast rozpylania w catym
pokoju, podawaj zapach w krétkich ekspozycjach
— na blotterze (papierku testowym) na kilka minut

(1-2 minuty czesto wystarcza).

o Stopniowanie intensywnosci - zacznij od delikatnych nut, obserwuj reakcje.

o Protokoét dawkowania - przeprowadzaj 1-3 krotkie sesje dziennie, w statych porach (np. rano i przed
snem), obserwuj reakcje.

o Dokumentuj efekty — obserwuj i zapisuj, jak dana osoba reaguje na konkretne zapachy: poprawa
nastroju, usmiech, spokdj, moze przebtysk wspomnien. Notuj, ktére aromaty wywotuja niepokoj — to
pozwoli dopasowac repertuar.

» Bezpieczenstwo - uwazaj na alergie i astme, nie stosuj nierozcienczonych olejkéw bezposrednio na
skore, unikaj mieszania wielu aromatdw naraz oraz nie facz z substancjami farmakologicznymi
W sposob, ktéry moze drazni¢ drogi oddechowe.

Taki ,perfumowy pamietnik” moze stac sie skarbnica wzruszajacych chwil.
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CIEKAWOSTKA - Praktyczny ,,sniff box” DIY
Chcesz przeprowadzi¢ witasne badania? Podpowiadamy, jak przygotowac sktad
prostego pudetka do sesji zapachowych:

e 3-5 wybranych blotterow (perfumy z miodosci, zapach domowy, tagodna
lawenda),
e notatnik do zapisywania reakcji,
e zegarek (by kontrolowac czas ekspozycji).
Pojedyncza sesja powinna trwac¢ 60-90 sekund w spokojnym otoczeniu. Zapisuj
obserwacje 10 minut po ekspozycji (nastrdj, kontakt wzrokowy, wspomnienie).

ZAPACH A JAKOSC ZYCIA W DEMENCJI

trata wechu wiaze sie nie tylko z pamiecia, ale tez z codziennym funkcjonowaniem. Osoby
z Alzheimerem czesto traca apetyt, co prowadzi do niedozywienia i utraty wagi.
Przywrécenie bodzcéw zapachowych (np. zapach chleba, zupy, kawy) moze pomadc poprawic
samopoczucie i zacheci¢ do jedzenia

adania nad aromaterapia przynosza obiecujace, cho¢ niejednoznaczne wyniki. Najlepiegj

udokumentowane efekty dotycza poprawy nastroju i redukcji pobudzenia. Wplyw na pamiec

czy funkcje poznawcze wymaga dalszych badan.

Nauka i perfumiarstwo spotykaja sie w niezwykle ciekawym punkcie: zapach moze by¢
kluczem do poprawy jakosci zycia, terapii wspierajacej i — co rownie wazne — do budowania mostow
miedzy przesztoscia a terazniejszoscia. Perfumy to nie tylko luksus — moga byc¢ takze ,mostem pamieci”.

Dla mito$nikéw perfum to fascynujacy obszar i niezwykle inspirujaca wiadomosé: ulubione flakony

perfum moga kry¢ w sobie moc wieksza niz tylko piekny zapach — moga byé kluczem do utraconych
wspomnien.
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